
 

 

 

 

 

ぜんかいの 『あきを あそんでみよう』はみてくれたかな？  

おちばあそび たのしめたかな？ 

 

こんかいは 『ふゆの たのしみ』だよ。ふゆって さむくて つめたいイメージもあるけど  

そんなさむさにまけないぐらい たのしいことが たくさん あるんだよ。 

はじめに もみのき について しょうかいするね！ 

もみのきといえば クリスマス！！のイメージがあるよね。クリスマス いまからたのしみだね！ 

でも なんで クリスマスのときに もみのき をかざるのかな？ 

もみのきには こびとがやどるとされており たべものやはなをかざると こびとがあつまってきて 

にんげんにちからをくれるって いわれているんだ！ 

おうちにも もみのきあるかな？ きれいにかざってみてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆歌の紹介☆   

『あぁ もみの木』 

ドイツのクリスマスの歌   

林 光 訳詞 

 

ここで もみのき クイズ！！ 

Q１、どれが もみのき？ 

① ②  ③  

さぁ いこう！いきものたんけんたい 

その 10 ふゆの たのしみ！ 

 



☆絵本の紹介☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぎに ゆず について しょうかいするね！ 

ゆずをいれるおふろ 『ゆずゆ』って みんなはしってる？？ 

『ゆずゆ』は からだをポカポカあたためてくれて かぜをひきにくくするんだって。 

ゆずのかわに ビタミン C やクエンさんがはいっているから はだもきれいになるよ。 

 

まいとし 12 がつ 21 にちごろを 『とうじ』といって  

『とうじ』のひに 『ゆずゆ』にはいると さむさにまけず げんきにすごせるんだよ。 

『とうじ』は いちねんのなかで いちばんひるの じかんがみじかくて よるのじかんが 

ながいひのことを いうよ。 ひるのじかんが みじかくなるふゆは あたたかいおひさまが  

でているじかんがみじかいから とてもさむくなる。 ゆずゆにはいって あたたまろうね！  

 

＜ゆずゆのつくりかた （うかべかた）＞ 

 

1、 ゆずをまるごと ゆぶねにうかべる 

2、 ゆずをてでもんで かるくつぶしながらゆぶねにうかべる 

3、 ゆずをきって ネットにいれてからうかべる 

 

 

 

 

もみのきクイズのこたえ 

①もみの木 ②モンキーポッド（日立の木） ③松の木 

『ぐりとぐらのおきゃくさま』 

作：中川 李枝子  絵：山脇 百合子 出版社：福音館書店 

森で雪合戦をしていたぐりとぐらは、雪の上に大きな足跡を見つけまし

た。足跡は森をぬけ、原っぱを通り、ぐりとぐらの家まで続いていました。 

ドアを開けると玄関には大きな⾧靴、壁には真っ赤なオーバーと白い 

マフラー、そして赤い帽子がかかっています。いったいだれ？ 

ぐりとぐらのクリスマスの絵本です。 

『サンタさんからきたてがみ』 

作：たんのゆきこ 絵：垂石 眞子 

クリスマスの前の日､ねずみの郵便屋さんは手紙を雪の中に落として 

しまい、その中の一通だけ宛名が濡れて読めなくなってしまいました。 

さて、誰にきた手紙だったのでしょう……？大きなもみの木が 

見所です！ 


